ELENA LILIA BORDEI

,,&and o femeie
Se vindeca,
eda straluceste”

De la pensule si culori la emotii si convingeri,
Elena Lilia Bordei a pornit din lumea frumusetii
exterioare, dar drumul a dus-o tot mai addnc,
X catre interior. Astazi este coach si hipnoterapeut
y —un ghid bland al t ansformadrilor autentice,
care ajuta femeile (si nu numai) sd-si redescopere
echilibrul, curajul si iubirea de sine.

\ Contacte:
(@) @coach.elenaliliabordei
o F @) Lilia Bordei

Cum ainceput povestea ta?

Totul a inceput dintr-o nevoie profunda de autocu-
noastere si transformare. Am pornit din domeniul
frumusetii, ca beauty stilist, iar in timp am inteles ca
adevadrata frumusete vine din interior. De aici a aparut
dorinta de a ajuta oamenii nu doar sa arate bine, ci si sa
se simta bine n pielea lor — si asa am ajuns la coaching
si hipnoterapie.

Ce inseamna pentru tine coachingul si hipnote-
rapia?

Coachingul inseamnad s fii un partener de drum
pentru cineva care vrea sa-si atinga obiectivele, sa se
descopere sau sa se vindece emotional. Nu dau solu-
tii, ci creez acel spatiu sigur unde oamenii isi gdsesc
singuri raspunsurile. Este un proces profund si foarte
eliberator.

Coachingul lucreaza cu partea constientd, in timp

ce hipnoterapia lucreaza cu subconstientul — acolo
unde sunt depozitate convingerile, traumele, fricile,
dar si resursele noastre. Prin hipnoza terapeutica, ajut
oamenii sa isi rescrie povestile interne, sa elibereze
blocaje si sa-si regaseasca linistea.

Cum se leaga frumusetea exterioara de cea in-
terioara?

Frumusetea este un tot — minte, trup si suflet. Ca
beauty stilist, am lucrat ani de zile cu femei care voiau
o schimbare exterioara, dar purtau poveri interioare.
Am simtit mereu ca, make-up-ul”trebuie insotit si de
un,soul clean-up”.

Astazi ofer transformari complete - la exterior si in
interior. Cand o femeie se vindeca, ea straluceste!

Cu ce provocari vin cel mai des femeile la tine si
cum le sprijina hipnoterapia?

Cele mai frecvente provocari sunt anxietatea, lipsa
increderii in sine, blocajele emotionale din trecut,
relatiile disfunctionale sau sentimentul ca,nu sunt
suficientd”. Multe femei se simt pierdute in propriile
vieti sau coplesite de presiunea de a fi perfecte in
toate rolurile.

Hipnoterapia le ajuta sa mearga direct la radacina
acestor stari, sa elibereze ematiile reprimate, sa rescrie
convingerile negative si sd se reconecteze cu propria
valoare. Procesul este profund, dar bland. Femeile
pleaca din sedinte mai usoare, mai clare si mai impa-
cate cu eleinsele.

in ce mod frumusetea interioara se reflecta asupra
frumusetii exterioare?

Frumusetea interioara este cea care da stralucirea au-
tenticd unei femei. Poti purta cel mai frumos machiaj
sau cele mai elegante haine, dar daca in interiorul tau
exista neliniste, nemultumire sau durere, se va vedea.

Cand o femeie se iubeste, se accepta si se respects,
privirea ei se schimba, postura se schimba, iar zam-

betul capata sens. Frumusetea exterioara devine o
extensie a echilibrului interior — si asta nu poate fi
mimata, se simte.

Ce recomandari ai pentru femeile care isi doresc
echilibru intre ceea ce simtin interior si felul in care
se reflecta acest lucru in exterior?

in primul rand, sa nu mai caute perfectiunea,ci auten-
ticitatea. Sa isi permitd sa simtd, sa isi dea voie sa gre-
seasca, dar si sa evolueze. Echilibrul vine din cunoaste-
rea de sine, nu din comparatia cu ceilalti.

Le recomand sa isi acorde timp — pentru introspectie,
pentru vindecare, pentru ingrijire personald, dar si
pentru bucurii marunte.

Un proces terapeutic, cum este hipnoterapia, le poate
ghida sa isi inteleaga emotiile si sa le vindece. lar par-
tea exterioara - stilul personal, imaginea — va reflecta
in mod natural aceasta schimbare interioara.

Cand esti bine cu tine, lumea te vede altfel. lar tu te
vezi, in sfarsit, cu adevarat.

Aveti curajul s va privitiin oglinda cu sinceritate si blan-
dete. Nu e nimic mai frumos decdt un om impdcat cu
sine. Vindecarea este posibild. Transformarea este reald.
lar frumusetea. .. incepe din interior.





